Lorenzo Basso

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

_ Preparatore atletico Virtus Basket Civitanova Marche - Civitanova
Marche, MC
08/2024 - Ad Qggi

= Monitoraggio delle performance atletiche in base ai programmi iniziali e analisi
di eventuali scostamenti.

» Pianificazione degli obiettivi relativi alle prestazioni da raggiungere a breve,
medio e lungo termine in funzione delle potenzialita fisiche dell'atleta.

» Sviluppo e attuazione di piani di recupero fisico post-infortunio, monitorando
progressi e adattamenti.

CONTATTI =%
= Conduzione divalutazioni funzionali e test di resistenza per atleti, definendo

o Via lghazio Silone, 116, 63811, Sant' ; obiettivi specifici.

Elpidio a Mare, FM s

N +393336877722 ‘ T Personal trainer Sinergia Studio - Civitanova Marche, MC
09/2023 - Ad Oggi

By iamlorenzobassoggmailcom CRR = Pianificazione degli esercizi con pési, manubri e bilancieri validando simmetria,

s : postura e sforzo dell'atleta,
* R » Conduzione disessioni di allenamento individuali e di gruppo, monitoraggio

progressi clienti.

= Programmazione di piani di allenamento personalizzati, esecuzione di
valutazioni della composizione corporea.

"PRO FlLO PROFESSIONALE S = Gestione ed esecuzione di wod, incremento della performance atletica e della

forza dei praticanti.

- Allenatore sportivo con eccellenti doti

atletiche e leadership. Esperto in tecniche e = Sviluppo di regimi di allenamento specifici per migliorare resistenza e agilita
diallenamenta sportivo e valutazione delle degliatleti.

condizioni atletiche. Affidabile e i = Monitoraggio e assistenza dei clienti durante gli esercizi per garantirne la
responsabile, con ottime capacita : corretta esecuzione e ridurre al minimo gli infortuni.

interpersanali e conoscenza di prima

= Cura del cliente e delle sue esigenze fisiche, di fitness e motivazionali

SOLCorso, orientandolo verso discipline sportive combinate e training personalizzato
dedicato al perfezionamento atletico.
CAPACITAECOMPETENZE B Personal trainer YoTrainers - Civitanova Marche, MC

09/2018 - 08/2023
* Tecniche di allenamento sportivo

= Stesura di programmi mirati proponendo esercizi specifici in base alle esigenze
del cliente.

Ottime doti atletiche

= Conduzione di sessioni di allenamento individuali e di gruppo, monitoraggio

= Affidabilita e responsabilita
» Fondamenti di biomeccanica e progressi clienti.
= Elementidi Anatomia umana : » Programmazione di piani di allenamento personalizzati, esecuzione di
= Conoscenza delle tecniche distretching valutazioni della compaosizione corporea.
= Pazienzae calma 4 » Curadelcliente e delle sue esigenze fisiche, di fitness e motivazionali

orientandolo verso discipline sportive combinate e training personalizzato
dedicato al perfezionamento atletico.

Empatia

Conoscenze difisiologia

Esercizia corpo libera

B Personal trainer Palestra EXE - Civitanova Marche, MC
=« Conoscenze di anatomia umana s 09/2008 - 07/2018
= Abilitainterpersonali = Organizzazione degli allenamenti e combinazione di esercizi adatti al livello di
= Allenamenti aerobici preparazione fisica degli utenti.
= Tecniche divalutazione delle condizioni » Stesura di programmi mirati proponendo esercizi specifici in base alle esigenze
atletiche del cliente.
= Resistenza allo sforzo fisico » Monitoraggio e interpretazione dei risultati dei programmi di allentamento

doa
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) personalizzati,
istemi di allenamento sportive ’
;xllenamenti a circuito ¢ Zii?:;‘-;ii"'afa:;ﬂ‘-‘si e delle macchine per gl 2lienamenti per garantirelz
z 1Clent,
s pratiche motivazionali * Insegnamento di tecniche di oS st e
« Riabilitazione da infartuni defaticaments e stretching. l

Gestione di allenamenti individuali % * Conduzione di sessioni di allenamento individuzli e ¢i GruppPo, Monitcraggic
progressi clienti,

Autodisciplina e autogestione

Conoscenza di primo soccorso

4 ISTRUZIONE E FORMAZIONE

: Laurerain Scienze Motorie: Sportivo
LINGUE v Scienze Motorie - Urbino, 10/2007
inglese B2
“x s Y W
Intermedioc avanzato

il

AFFILIAZIONI

Affiliazione al circuitc internazionale di HYROX e istrutiore gualificais

;i CERTIFICAZIONI ‘

s gy

= [struttore di secondo livello di Czlisthenics
= |struttore di walking program

= {struttore diacquagym
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